Tiim Emeklilerin Sendikas1 Gaziantep Subesi onciiliigiinde
Yesilsu'da bir araya gelen emekliler, seslerini duyurmaya ¢alist:

Turkiye’de emeklilik, sefalete
mah kimiyetin ads halme getirildi | TR syuracess ekamiara o ve

Sube Bagkan1 Ahmet Dogan, emeklilerin yllln ilk 6 ay1 icin alacag1 zam orani netlesecek.

Mem_ur ve emeklinin gozu

“Tiirkiye'de emeklilik, iktidarin Tiiketici Fiyat
bilingli tercihiyle onurlu ve Endeksi, kasim
giivenceli bir yasam hakk: olmaktan ayinda bir 6nceki
¢ikarildy, sefalete mahkamiyetin ad: aya gore yiizde 0,87
haline getirildi. Bu iilkede emeklilik i il o,

: - - 3 yillik enflasyon
artul!( bir huzq-r ve giivence donem.l” yitzde 31,07 olarak
degil, aclikla 6lmemek miicadelesi kaydedilmisti.
ifadelerine yer verdi. Milyonlarca

Bu bir artis degil; yoksullugun memur ve emekli,
giincellenmesi, sefaletin agiklanacak aralik
ay1 enflasyon
kalicilastirilmasi
— rakamlarini yakindan
TUIK’in a¢ikladig1 makyajli enflasyon takip ediyor.
oranlarinin, emeklinin ve emekg¢inin yasadigt Tiirkiye Istatistik
gergek hayat pahaliligini yansitmadigina Kurumu (TUIK),
dikkat ¢ceken Dogan, “Gida, kira, enerji merakla beklenen
ve saglik harcamalarindaki gercek artislar verileri yarin saat
gizlenmekte; diisiik zamlar bu sahte verilerle 10.00da kamuoyuyla
mesrulagtiriliyor” dedi. £TE paylasacak.

“YUKSEK ISI TEKNOLOJIiSi“
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Kis aylarimi kurak geciren Antep ve bolgeye yagan kar herkesi ama en ¢ok da ciftciyi ¢ok sevindirdi... Zira karin
yavas yavas erimesi suyun toprak tarafindan daha iyi emilmesini ve doganin kendini yenilemesini sagliyor

Ciftcimizin gelecege dair
umutian yeniden yeserdi

Kar yagisinin ¢ift¢inin yiiziinii giildiirdiigiinii soyleyen Tiirk Tarim Orman Sen Gaziantep Sube Baskani
Cuma Erol, “Her y1ilin bir 6nceki yildan daha kurak gectigi kentimizde, iki giin siiren yogun kar yagisi,
bu riski biraz azaltti. (;1ft<;11er1m1z1n gelecege dair umutlar1 yeniden yeserdi” seklinde konustu.

Yogun kar yagis1

topraklarimizi
yeniden canlandirdi
" Kar yagisinin ilag gibi geldigini kaydeden
Erol, “Her tiirlii zorluga ragmen tohum
toprakla bulustu. Hububat ekilen donemde
bir damla bir yagmur yoktu. Bu da
giftcileri biiytik bir endiseye sevk etmisti.
Ama yogun kar yagis1 topraklarimizi
yeniden canlandirdi. Yakin donemde
tohumlarin nasil ¢imlendigini ve nasil
yemyesil oldugunu gorecegiz. {lerleyen
zamanlarda da yagis olursa hububatta
rekor kirabiliriz” ifadelerini kullandi.

S Kar yagis1 doganin
' $ kendini yenilemesi i¢in
o temel bir rol oynuyor

Erol, kar yagisinin doganin kendini .
yenilemesi i¢in temel bir rol oynadigini | :
vurguladi. £TE ~r RN

Ihracat ge?en yllln aynl Yogun kar yagisi ile birlikte soba zehirlenme SAB(A;:;;:S?@DEN

vakalarindaki artis dikkat cekti. Zehirlenenler, -
; y Paran kadar saglik

ayl na gare yazae 7.5 arttl l.lastanelerde ted:w.i. altina alind: . hizmeti alabiln ok
GSO Yonetim Kurulu Bagkan1 Adnan hhl“enmelerl onlemek I?ln korkun? bil“ §ey

Gazetemizin sahibi Aykut Tuzcu’nun Unverdi, Gaziantep’ten 2025 yilinda
Hiikiimetin yasallagtirmaya galistig

| | u u
ORI E ol 10 milyar 145 milvon 26 bin olartc — GOK Clikkatli olmamiz gerekiyor : | e iy c
osyal sigortalar ve enel Sagli

devam edecek ihracata ulagildigini kaydetti.

Roni Sigorta Yonetim Kurulu Bagkani Rifat
Binici, Vatandasin alim giiciiniin diisiik olmasinin
sektorii olumsuz etkiledigini belirtti.

Cuma FErol

=

Soba zehirlenmelerine karst uyaran

Tiirkiye 7,5 oraninda artisla . A ) Sigortasi Yasa Tasarisrna kars:
Gazetemizin sahibi Aykut Tuzcu’'nun ihracatcilar Meclisi 977 milyon 928 Cevre Muhen<.1.1sl§r 1 Qd351 Gaziantep olduklarini, tasarinin yasallagmasi
22 Agustos 2015 tarihli yazisidir. (TIM) tarafindan bin dolarlik ihracat §ube Ba§kan1' Umit Ziya P ol.at, - durumunda aylik geliri 127 YTTnin
aciklanan aralik ayr ~ yapildigini belirtti. Soba, kombi ve sofben zehirlenme Lf ' tizerinde olan herkesten saglik
Futbol dﬁnyas“‘da ihracat rakamlarini I vakalarnin ilimizde ve ]Jolgemlzde sigortasi primi kesilecegini soyleyen
- . om degerlendiren | ! ger qekle§enva§1r1 ka"r YRG! SOl Tabipler Odas1 Bagkani Kemal
blr geznltl. - Unverdi, yilin v hava s%cakhglr.nn dugme§1 ve (?l.on Bakir, bu durumda milyonlarca
heevi Vi ey A . son ayinda ise b nedeniyle zehlrilenmeler.m OmnE insanin saglik hizmeti alamayacagini
et et | Gt m ot o
Persie’siyle antikaci ditkkanina benzettim! gegen y}hn ayn(i Ad U di 8 : ! Isci pazarlari (1)
Atromitos, Fenerbahgeden on gomlek ayma gore yuzde fian Lnverdi TO Iumu k emil'en
daha digiik bir takim. Ne dogru diiriist bir p

statlari, ne de diizgiin, top oynanabilir ¢imi
var. Ama Atromitos burada bir senedir hig
mag kaybetmemis! Gergi, magin Italyan
hakemi Orsato, iyi bir yonetim gosterseydi,
Atromitos, Fenerbah¢e’yi bir ihtimal
puansiz gonderebilirdi!

Caner’in ceza sahasi iginde rakibi arkadan
¢ekmesi penaltiydi. Sar1 kart1 vardi, ikinci
sar1 karttan kirmiziyla atilabilirdi. Orsato,
bunu iyi ki gérmedi!

AYKUT TUZCU

u u u

hastalik “issizlik”

flkel bir toplum igerisinde
yasamadigimiz i¢in ihtiyaglarimizi
para denen nesne ile karsilamak
zorundayiz. Bunun i¢in de ister
zihinsel, ister bedensel olsun, para
kazanmak igin belli bir gii¢ harcamak
zorunday1z iste buna ¢alisma, ya da is
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Gazetemizin sahibi Aykut
Tuzcu’nun eski yazilan bu késede
yer almaya devam edecek

Futbol diinyasinda
bir gezinti...

Fenerbahg¢e’yi, Yunan takimi
Atromitos karsisinda begenmedim.
Nanisiyle, Van Persie’siyle antikaci
diikkanina benzettim!

Atromitos, Fenerbah¢eden on
gomlek daha diisiik bir takim. Ne
dogru diirist bir statlar, ne de
diizgiin, top oynanabilir ¢imi var.
Ama Atromitos burada bir senedir
hi¢ ma¢ kaybetmemis! Gergi,
magin Italyan hakemi Orsato, iyi
bir yonetim gosterseydi, Atromitos,
Fenerbahge’yi bir ihtimal puansiz
gonderebilirdi!

Caner’in ceza sahasi i¢inde rakibi
arkadan ¢ekmesi penaltiydi. Sar1
karti vardy, ikinci sar1 karttan
kirmiziyla atilabilirdi. Orsato, bunu
iyi ki gormedi! Gergi, Banin yaptig1
penaltiy1 da gérmedi. Van Persienin
golii de gegerli olmamaliyds, ¢linkii
faul yapt1. Yani, mag1 Tiirk-Italyan
isi olarak yorumlayabiliriz!

Bitiin bunlara ragmen,
Fenerbahge, 2-0 yenilseydi bile, bu
takima Saragoglu'nda 4 atip play-
oft’u gegebilecek giigteydi! Tabii,

futbolun cilvelerini de unutmamak
lazim.

Galatasaray, gectigimiz Sali giinii
Santiago Bernabeuda Real Madrid
karsisinda bizi gururlandiran top
oynadi.

Mag ertesi Real Madride yakin
Marca gazetesi, “Galatasaray,
Barcelona gibi oynadi. Cok
kaliteli bir takim” diye yazdi. Mag
bitiminde de Real Madrid seyircisi
Galatasaray’ giizel ve pozitif
futbolundan dolay: alkisladi.

Magtan 6nce Real Madrid
Kuliibii Galatarasay yonetimine
yemek verdi. Yemegin ardindan
Real Madrid Baskan1 Florentino
Perez, Galatasaray Baskan1 Dursun
Ozbeke bir plaket takdim ederken,
Ozbek'te Pereze degerli bir kalem
hediye etti.

Galatasaray’in, Avrupanin
6nemli takimlarinin yonetimleri
ile geleneksel olarak ozel ve iyi
iligkileri bulunuyor.

Bu iliskiler ¢cok 6nemli. Giiven
veren bir takimin transfer yapmasi

daha kolay ve rahat olur.

Bakin Fenerbahge'ye...

Yaslar1 icabi bagka takimlara
transfer olmalar1 zor oyunculara
degerlerinin ¢ok tizerinde paralar
vererek takimi antikaci ditkkanina
gevirdil..

Simdilik gériintii var, ama ses yok!

Sezon dncesi Siiper Ligi'in 10
teknik direktoriine, kim sampiyon
olur, kim kiime diiser, diye sordular.

Sampiyonluk Fenerbahee,
Galatasaray ve Besiktas arasinda
paylasild.

Kiime diismesi muhtemel takimlar
i¢in en ¢ok Gaziantepspor’un adi
verildi.

Gegen hafta Gaziantepspor da
kendi sahasinda Kasimpasadan 3
gol yiyince, aklima ister istemez o
réportaj geldi.

Sezona iyi baglamak ¢ok
onemliydi. Simdi gelecek hafta
da deplasmanda yenilir gelir,

‘0’ puanladibe demir atarsa,
bizi sikintili bir sezon bekliyor
demektir.

Musa Peygamber’in
Kizil Deniz mucizesi...

Kiigitk Moiz ilkokul
¢agina gelmis, okulda
ilk giiniin aksami eve
donmiis.

Annesi: “Oglum
6gretmenin bugiin neler
anlatt: size bakayim?”
diye sormus.

Moiz: “Anne, Musa
diye bir adam varmus, bir
glin Ramses diye biriyle
kapigmis, adamlarinm
alip kagmaya baglamis.
Kag¢muslar, kagmiglar
bir nehrin kenarina
gelmisler. Arkadan
Ramses’in ordusu
geliyormus.

Musa hemen cep
telefonundan Mossad,
CIA ve Orduyu aramis.
Hemen helikopterlerle

askerler gelmis, nehrin
tizerine bir koprii
yapmuglar. Musa ve
adamlar1 gegmis.
Ramses’in adamlar1
képriiye girerken savas
ugaklar1 gelmis, kopriiyii
bombalamis, hepsi suya
distip bogulmus...”

diye anlatirken, Anne:
“Inanamiyorum !..
Ogretmenin cidden boyle
mi anlatt1?” demis.

Moiz de: “Yav Anne,
ben sana 6gretmenin
anlattig1 sekliyle anlatsam
hi¢ inanmazdin!.” diye
cevap vermis!

Aykut Tuzcu’'nun
22 Agustos 2015
tarihli yazisidir

2025 yilinda dis ticaret
acigi yuzde 12,1 arth

2025’te ihracat ve ithalatta artis siirerken, dis ticaret acig1 da
yiikseldi. Y1l genelinde ihracat 273,4 milyar dolara ulasirken,
ithalattaki yiikselisle dis ticaret ac1gin1 92 milyar dolarin iizerine ¢ikti.

Ticaret Bakanlig1 tarafindan aciklanan verilere
gore, aralik ayinda ve 2025’te Tiirkiye'nin dig
ticaretinde gii¢lii bitytime kaydedildi.

2025 yili aralik ayinda gecen yilin ayni ayina gore;
ihracat yiizde 12,8 oraninda artisla 26 milyar 411
milyon dolar, ithalat yiizde 11,2 oraninda artisla 35
milyar 826 milyon dolar oldu.

Das ticaret hacmi, yilizde 11,9 oraninda artarak 62
milyar 237 milyon dolar olarak gerceklesti.

Gegen ay dis ticaret ag1g1, yiizde 6,9'1uk yiikselisle
9,42 milyar dolar olarak kaydedildi.

2025 yilinin tamaminda ise, ihracat ytizde 4,5
oraninda artigla 273 milyar 434 milyon dolar,
ithalat ytizde 6,3 oraninda artisla 365 milyar 524
milyon dolar olarak gerceklesti.

2025’te dis ticaret ag18y, ylizde 12’lik artisla 92,09
milyar dolar olarak kaydedildi. Dis ticaret hacmi,
ylizde 5,5 oraninda artarak 638 milyar 9588 milyon
dolar olarak gerceklesti.

2025 Aralik ayinda gegen yilin ayni ayina
gore, ihracatin ithalati karsilama orani 1,0 puan
artarak ytlizde 73,7 olurken, enerji verileri harig
tutuldugunda, ihracatin ithalat1 karsilama orani 1,6
puan azalarak yiizde 85,2 olarak ve enerji ve altin
verileri hari¢ tutuldugunda ise, ihracatin ithalat1
karsilama orani 2,6 puan azalarak ytizde 90,1 olarak
gerceklesti. T24

> |
Kargo tasimaciliginda
ust sinir artinids

Ticaret Bakanlig1'nin tebligi kapsaminda posta ve hizl
kargo tasimacili1 kapsaminda tek gonderi i¢in uygulanacak
agirlik ve parasal iist sinirlar yeniden belirlendi.

Ticaret Bakanligi'nin "Posta
ve Hizli Kargo Yoluyla Taginan
Esyanin Giimriik Iglemlerine
[ligkin Teblig'de Degisiklik
Yapilmasina Dair Teblig", Resmi
Gazete'de yayimlandi.

Buna gore, posta ve hizli
kargo sirketleri, giimriik
islemlerinin yerine getirilmesi
ve sonuglandirilmasi igin
biinyelerinde en az iki giimritk
miisaviri istihdam edecek veya
en az iki giimriik miisaviri ile ya
da asgari iki glimriik miisaviri
gorevlendirilmek tizere bir
giimritk misavirligi sirketiyle
sozlesme yapacak.

Bakanlik, gimriik miisaviri

sayisina iliskin diizenleme
yapmaya yetkili olacak.

Ote yandan, posta ve hizli
kargo tasimacilig1 kapsaminda
tek gonderi i¢in uygulanacak iist
sinirlar artirildi. Bu kapsamda
hizli kargo tasimaciliginda
gecerli olan agirlik limiti briit
300 kilogramdan 600 kilograma
yiikseltildi. Bu gonderiler i¢in
uygulanan parasal iist sinir ise
15 bin Euro'dan 30 bin Euro'ya
¢ikarildi.

Tebligin, glimritk miisaviri
istihdamina iliskin hiikiimleri 90
giin sonra yirirliige girecek, diger
hitkiimleri ise bugtinden itibaren
gecerli olacak. cumhuriyet

Elektrik ve dogalgaza enflasyon verileri dogrultusunda zam yapilacak

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani
Alparslan Bayraktar, katildig1 bir
televizyon programinda enerji
piyasalarina iliskin degerlendirmelerde
bulundu. Bakan Bayraktar, elektrik ve
dogalgazda yil icinde enflasyon verileri
dogrultusunda bir degerlendirme
yapilacagini belirtti.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani
Alparslan Bayraktar, giindem ve enerji
piyasalari hakkinda canli yayinda
aciklamalarda bulundu.

Bakan Bayraktar, iki giin 6nce
Azerbaycan'la yeni bir dogal gaz
tedarik anlagmasi imzalandigini
belirterek, anlagsmanin Abseron

Sahasrndan yillik 2.25 milyar
metrekiip gazi kapsadigini, 15 yil
siirecek bu anlagmayla toplamda 33
milyar metrekiip dogal gaz temin
edilecegini soyledi.

Veneziiellada yasanan gelismelerin
kiiresel enerji piyasalarina etkisine
de deginen Bakan Bayraktar,
"Beklentilerimiz, diinya petrol
piyasalarina su anda ¢ok fazla negatif
etkisi olmayacag1 yoniinde. Uretim
miktar1 bakimindan baktigimiz
zaman, diinyadaki tiretimin yiizde
1'inden daha az diizeyde bir tiretimi
var" dedi.

Enerji fiyatlarina iliskin olasi zam

hakkinda da konusan Bakan Bayraktar,
"Yilda bir kez enflasyon nispetinde
bir diizenleme yapip o sekilde
gitmek, sanayicimiz ve is diinyasi
icin de 6ngoriilebilirligi artirir. Aylik
enflasyon giincellemeleri tizerinde de
calisiyoruz" agiklamasinda bulundu.
Akkuyu Niikleer Glig Santralindeki
caligmalara da deginen Bakan
Bayraktar, ilk reaktorde tamamlanma
oraninin yiizde 95 seviyesine ulastigini
belirterek, “Hedefimiz, ilk reaktori
tamamlayarak 2026 yilinda ilk elektrigi
iretmek. Bu dogrultuda Rusya ve
Rosatom'la birlikte yogun bir ¢alisma
ylriitityoruz” dedi. Sputnik
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Toplumu kemiren

hastalik “issizlik”

“Gegen yil ii¢ bine calismazdik, simdi bin 500 liraya is yok.”

Ilkel bir toplum igerisinde
yasamadigimiz i¢in ihtiyac¢larimizi
para denen nesne ile karsilamak
zorundayiz. Bunun igin de ister
zihinsel, ister bedensel olsun,
para kazanmak i¢in belli bir gii¢
harcamak zorundayiz, iste buna
calisma, ya da is deniyor.

Para kazanmak i¢in insanlar tiirlii
islerde calisirlar. Kimi, bir kurulusta
miidiirliikk yaparken, kimi sabahin
koriinde, belki de kahvalt1 yapmadan
tikanmis olan kanalizasyonu
temizler. Sirf coluguna ¢ocuguna bir
ekmek gotiirebilmek icin.

Saat- 06.00... May1s ay1 olmasina
ragmen soguk bir sabah. Insan bahar
giyecegi ile tir tir titriyor. Yollarda
tek tiik insanlar ise gidiyor. Soguktan
boynunu iyice kulunglarinin arasina
saklamis bir ¢ocuk, firmdan aldig:
pideleri diisiirmemeye gayret
ederek kosuyor. Belki de kendisine
aksama ekmek parasi getirecek
babasinin kahvalt: ekmegini
gotiiriiyor. Sabahin soguk havasinda,
hizli adimlarla, Hosgor Camimin

bitisiginde bulunan is¢i kahvesine
girdim. Yine iscilerin oturdugu baska
bir kahve, tam karsida oldugu igin,
camin Oniine oturuyorum, is¢ileri
gozetlemeye basliyorum. Her iki
kahvede yaklasik otuz is¢i oturuyor.
Birbirleri ile sohbet ediyorlar. Ara
isin de ¢alistiklari tistlerin deki tozlu
yirtik elbiseden belli oluyor.

Saat: 06.15... Elinde bir parca
kagida sarilmis peynirle iceri girdi.
Bir sandalyeye ilisti. Peyniri ve
koltugunun altindaki yarim ekmegi
masanin tizerine birakti. Kahveciden
bir ¢ay istedi. Kahvalt1 yapacakti.
Yemegini yedikten sonra “Allaha
stikiir bu sabah ta doyduk” diye
yiiksek sesle konustu. Sonra gelip
yanima oturdu. Hemen sordu “Abi
sen yabancisin. Ilk defa goriiyorum.
Sabahin kériinde ne arryorsun?”
dedi. Zay1f oldugu i¢in bir haftalik
sakall1 ¢enesi iyice sivrilmisti.
Sakaklarina artik ak diigsmusta. Bir
sigara verdim. Yakty, i¢ine ¢ekerken,
bir haftadir is bulamadigini, fakat bu
giin birka¢ giinliik bir is buldugunu

sOyledi, isinin ne oldugunu sordum.
Bir apartmanin kanalizasyonu
tikanmis onu agacakmus.
Seviniyordu.

-Bu arada adinin Abuzer oldugunu
ogrendim.

-Abuzer hangi isleri yaparsin?

-Ingaatla ilgili her tarlii isi
yaparim.

-Her giin is bulabiliyor musunuz?

-Sansimiza.

-Bazen stirekli is bulursun, bazen
haftalarca bos gezersin.

-Giinliik ticretler ne kadar?

-Her giin diistiyor.

-Nasil?

-Gegen yil kimse ii¢ bin liradan
asag1 caligmazken, bu yil bin 500
liraya is bulamiyoruz.

-Nasil olur yahu? Her giin zam,
enflasyon, hayat pahalilig...

-O senin dedigin gazoz agaci abi.
Ancak asfaltta yetisir. Ucuz diye
istersen ¢aligma...

Konusmamiz kesildi. Cevreye
bakiyorum.

Devami yarin

AZIANTEP,
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Kara talihimiz degismeyecek mi?..

20 ilin memur ve is¢ilerine taksitle
komiir verilecek, ama Gaziantepe boyle bir sey yok

Kahramanmaraga taninan boyle bir
imkandan Gaziantepi yararlandirmay1
ne belediyemiz ne Milletvekillerimiz
distiinmemisler...

Tiirkiye Komiir isletmeleri Genel
Miudirligii 20 Eylilde memur ve isgilere
taksitle komiir vermeye karar verdi.

Her ilin ¢alisan bir belediyesi var. ilin
ihtiyac1 i¢in ¢irpman milletvekilleri var.
Ne yazik ki Gaziantep her ikisinden de
mahrum. Diin bir Istanbul gazetesinde
¢ikan haber tizerine gazetemiz telefonu
adeta kapatilmis gibi, durmadan
¢aldr... “Biz memur degil miyiz” diyen
memurlarimiz milletvekillerimizden

yakindi. “Belediyemizden zaten timit
olmadigini soyledi. “Gaziantep’in hi¢ mi
sabibi olmayacak?” diye dertlendi durdu.

20 il iginde Kahramanmarag'in
bulundugunu da soyleyen bir is¢i
vatandas: “Onlarin hemserilerini diisinen
milletvekilleri var. Calisan bir belediyesi
var. Gaziantep adam se¢mesini ne zaman
ogrenecek?” dedi.

Taksitle komiir verilen 20 il sunlardir:
Ankara, Corum, Erzurum, Eskisehir,
Istanbul, Iz mir Iskenderun, Kayseri,
Kars, Konya, Malatya, Samsun, Sivas,
Tavsanli, Van, Zonguldak, Bandirma,
Erzincan, Kahramanmaras ve Diyarbakur.

Rayicin kaldinimasi fiyatlan dusurdu

Serbest piyasa olusmasi sonunda domates 150 liraya, yenidiinya
300 liraya, patlican 300 liraya, salatalik 200 liraya diistii

Bir siire 6nce verdigimiz haberde
belediye tarafindan toptanci Yeni halde
rayicin kaldirildigini, serbest piyasaya
gore fiyatlarin olusmasinin denenmeye
baslandigini bildirmistik. Ilgililer
“Fiyatlar anormal sekilde artarsa, bir ay
sonra rayi¢ diizenine doneriz” demislerdi.

Arz ve talep kanununa gore serbest
piyasa bir haftada olustu. Gaziantep'te
rayicin kaldirildigini duyan iireticiler
birden sehrimize akin etmeye basladi.
Bunun sonucu fazla mal gelince fiyatlar
kendiliginden anormal derecede diistii.

Diin Yeni halde domates ti¢ ayr1 fiyattan

islem gordii. 60-80 ve 120 liradan.
Domates piyasada 140 ve 150 liradan
satildi. Patlican bir giin 6nce 400-450 lira
iken diin 300 liraya verildi. Yenidiinya
550 600 lira iken 300 liradan satild.
Salatalik 250-300 lira iken 200 liraya
dustii. Cilek 350- 400 liraya satild1

Yeni halde serbest piyasa olugsmasi
ve rayicin kaldirilmas: bir siire daha
devam edecek. Fiyatlarin diigmesi ve
normal diizeyde seyretmesi halinde
yeni uygulama devam edecek. Aksi
takdirde yeniden rayi¢ verilme diizenine
doniilecek.
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Paran kadar saghk hizmeti

Oncelikli ve onemli sorun
madde bagimhsi cocuklar

alabilmek korkunc bir sey

Hiikiimetin yasallagtirmaya ¢alistig1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas: Yasa
Tasarisr'na karsi olduklarini, tasarinin yasallasmasi durumunda aylik geliri 127 YTL'nin
iizerinde olan herkesten saglik sigortasi primi kesilecegini sdyleyen Tabipler Odas1 Baskani
Kemal Bakir, bu durumda milyonlarca insanin saghik hizmeti alamayacagini kaydetti.

Egitim ve saglik
parasiz olmali

Sagligin ve egitimin parasiz
olmasi gerektigini ifade eden
Bakur, “Bir kere Hiikiimet, kendi
sinin de bulundugu komisyonda
belirlenen asgari ticret rakamlarina
bile uymuyor. Bir ¢calisana
6de nen en az ticreti 380 YTL
tutacaksiniz, ondan sonra da 127
YTLnin tizerinde gelire sahip
olandan saglik sigortas1 pirimi
keseceksiniz bu korkung bir sey.
Biz bu nedenle yillardir sagligin ve

egitimin parasiz olmasi gerektigini

savunuyoruz, bugiin de bu
diistincemizde 1srarliy1z” dedi.
Tasar1 yasallasmamali
Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Yasa Tasarisrnin

yasallasmamasi gerektigini,
toplumun 6nemli bir kesiminde bu

tasartya karsi ¢ciktigini hatirlatan
Bakir, “TBMMde bulunan ve

bulunmayan bir¢ok siyasi parti
bu yasa tasarisini, elestirmektedir.

Ayrica sendikalar, meslek ve sivil

toplum orgiitleri bu yasa tasarisina

kars1 cikmaktadir. Caligma

ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1

ve TBMM Komisyonlarinda
yapilan tartismalar sonucu

bir uzlagma saglanamamugtir.
Kisacasi, toplumsal bir mutabakat
olusturulamamustir. Ancak,
hepimizin yasamini etkileyecek
bu Ancak, hepimizin yasamin
etkileyecek bu yasa tasarisini
AKP Hukiimetinin TBMMdeki
¢ogunluguna dayanarak, toplum
adma, tek bagina yasallagtirmasi
dogru degildir” diye konustu.

Egitim ve sagliga yatinm kutsal bir gorevdir

Vali Siileyman Kamgl, "Egitim ve
saglik gibi ¢ok onemli yatirimlara
imza atmak, kutsal bir gorevdir"
dedi. Nizip ilcesinden isa adamlar1
Mehmet Erdogan ve Mehmet Celal
Dikicinin yaptiracagi ilkogretim
okulunun protokol téreninde yaptig:
konusmada, Nizipli hayirseverlerin,
egitime yilda 4-5 okul kazandirdigini
ve egitime katki saglamak i¢in bir
yaris i¢inde oldugunu séyledi.

Bursada yasayan isadami Mehmet
Celal Dikicinin, okul yapmak
tizere geldigini sdyleyen Kamet,
Mehmet Celal Dikici Ilkégretim
Okulunun, belediyenin verdigi 5
bin 890 metrekare alan tizerine
18 derslikli olarak yapilacagini ve
Milli Egitim Midiirlagiiniin 2007
yilinda eksiklikleri tamamlamasinin
ardindan egitime baglayacagini

kaydetti.

Vali Kam¢1 Nizipli isadami
Mehmet Erdogan’in 2 bin
990 metrekare arsasini okul
yapilmak tizere bagisladigini ye
16 derslikli olarak inga edilecek
ilkogretim okulunun yaklagik 2
bin metrekarelik arsasini da Nizip
Belediyesinin hibe ettigini ifade
etti. Erdogan’in ayrica okulun
yapimi icin 100 bin YTL bagista
bulundugunu soyleyen Kamgi,
"Egitim ve saglik gibi cok 6nemli
yatirimlara imza atmak, ¢ok kutsal
bir gorevdir. Diinya var oldukea
hayirseverlerin isimleri sevgiyle
saygtyla ve rahmetle anilacaktir. Bu
herkese nasip olmayan giizel bir
duygudur" dedi.

Isadamu Dikici de kendilerine bu
im kanin verilmesinden memnun

olduklarini belirterek, "Umarim
bu okullar, hayirl evlatlar, istikbali
aydin insanlarin yetismesine vesile
olur" diye konustu. Isadami Erdogan
da babas1 Miisliim Erdogan'dan
kalan bir arsanin bulundugunu
babasinin bu arsa tizerine okul
yaptirmay ¢ok istedigini ifade etti.
Erdogan, soyle konustu: "Babam
okul yaptirmayi ¢ok istiyordu.
Babam 'Bu yil zeytini topladiktan
sonra artik okul yaptiririm' demisti,
ancak kismet olmadi. Bize 'okul
yapacaksiniz' diye vasiyeti vardi.
Biz de bu vasiyeti yerine getirmek
icin arsay1 verdik. Ingallah burada
vatana millete hayirl gengler yetisir.
Ciinkii su anda sokaklarda madde
bagimlisi gengler geziyor. Iyi bir
egitimin sonunda bu sorunlarin
sona erecegini diistiniyoruz."

Gaziantep'in oncelikli ve en 6nemli sorununun sokakta ¢alisan ve
sokakta yasayan ¢ocuklar oldugunu, ancak toplumun bazi kesimleri
tarafindan bu sorunun yeterince 6nemsenmedigini sdyleyen Biiyiiksehir
Belediye Baskan1 Asim Giizelbey, “Gaziantep’teki sokak ¢ocuklar: pek
¢ok kimse tarafindan 6nemsenmemesine ragmen sadece Gaziantep’in
degil, Tiirki ye’'nin basina bela olabilecek ¢cok 6nemli bir sorundur” dedi.

Giizelbey, belediyenin 2 yillik hizmetlerini
anlatmak icin Bityiiksehir Belediyespor Kuliibii
Lokalinde diizenledigi basin toplantisinda sokak
¢ocuklari sorununun digiiniilenden ¢ok daha
onemli boyutlarda olduguna dikkat cekti.

Madde bagimlilar1 potansiyel tehlike

Sokak ¢ocuklarini iki grubu ayirdiklarin,
bunlardan birincisinin sokakta ¢alisan, ancak
aksamalar1 kalacak bir yeri olan, Ikincisi sokakta
yasamak zorunda kalanlar ki bunlar icinde ise
en tehlikeli olanlarin madde bagimlisi cocuklar
oldugunu soyleyen Giizelbey sozlerine soyle
devam etti: “Biz sokak ¢ocuklarini iki gruba
ayarliyoruz. Bunlardan birincisi sokakta ¢aligan
mendil, pegete ve benzeri tiriinleri satan, aksam
oldugunda yatacak bir yeri olanlar. Bir de
gidecek bir yeri olmayanlar var ki bunlar sokakta
her tiirlii tehlike ile karg1 karstya. Bu ¢ocuklar
arasinda madde bagimlilar ve sug 6rgiitlerinin
kullandig1 ¢ocuklar var. Biz bu ¢ocuklara da el
actik. Bu ¢ocuklarimizin bir kismini toplayarak
evleri ve yatacak yerleri varsa oraya gétiiriiyoruz.
Gecenin ilerleyen saatlerinde yatacak yeri
olmayanlar1 da Akinal Rehabilitasyon Merkezine
getirilmekte. Burada karinlar1 doyurulmakta
banyo yaptirilmakta ve huzurlu bir gece
gecirmeleri saglanmaktadir” seklinde agiklama
yapti.

Yasama kazandiran ve is olanag1 saglayan proje

Madde bagimlis1 gocuklarin tedavisinin
uzun seli bir zaman alacagini, ancak gengleri
topluma kazandirmak icin her tiirlii kosulu
saglayacaklarini, projenin sadece 1slah
degil, ayn1 za manda i imkani yaratmay1 da
amaclandigini séyleyen Giizelbey "Ancak
bu ¢aligmalarda 3. halka eksik kal maktadur.
Madde bagimlis1 gocuklarimizin ne yazik ki

tedavisini gerceklestirecek olanaklardan bugiin
icin yoksunuz. Onlar i¢in de daha kalic1 ve
uzun siireli rehabilite edilecekleri bir merkezin
ingaatini 2 ay baglattik. Fidanlikta 100 bin
metrekare alan tizerinde olugacak Rehabilitasyon
merkezi temeli attik. Burada ¢ocuklar her tirli
risk ve tehlikeden uzak, kéti aliskanliklarindan
kurtulacak. ' Bunlar tamamen yagama dondiiriile
ne kadar buradan ¢ikarilmayacaktir. Buradaki
¢ocuklar konforlu bir me kanda dogayla i¢
ice tiim enerjilerini toprakla kucaklasarak
harcayacak lar. Fidanlikta ¢igek dikecekler, onlar:
biiyiitiip satip para kazandiracaklar. Projemiz
¢ocuklara hem yeniden yasam kazandiracak hem
de is olanag saglayacak" diye konustu.
24 Ayda 24 proje

Goreve geldiklerinden bu yana su fiyatlarini
ucuzlatmadan tarihi yapiya verdikleri
6neme kadar bityiiklii kiiciiklii 24 proje
gerceklestirdiklerini soyleyen Giizelbey tarihi
yapilar arasinda en ¢ok tizerinde duracaklari
yerin ise Gaziantep Kalesi oldugunu soyledi.
Kale ve ¢evresinde bulunan ii¢ tarihi yapinin
restorasyonunun tamamlanmasi durumunda
Kale ve ¢evresinin muhtesem bir gériiniim
kazanacagini soyleyen Giizelbey “Gaziantep
Kalesinin restorasyonu bizim i¢in ¢ok énemli.
Ciinki sehrin ortasinda bu kadar giizel kalesi
olan bir bagka yer yok. Bu nedenle elimi ze gecen
kaynag Gaziantep Kalesi i¢in kullantyoruz.
Burada ii¢ ayr1 tarihi yap: var. Naip Hamamu. Kir
Kahvesi, Butik Otel. Bu ii¢ proje i¢in de ABden
destek almak i¢in proje hazirladik. Uzman
kadrolarla hazirladigimiz projelerle ABden 1
milyon euronun {izerinde destek aldik. Kalenin
onarimi bitince ¢evresiyle birlikte muhtesem bir
mekan olacaktir” dedi.
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Turkiye’de emeklilik, sefalete
mahkumlyetm ad halme getirildi

Dogan, “Ocak ayinda Isci ve Bag-Kur
emeklilerine yapilmasi planlanan artislarin
yizde 12-13, memur emeKklilerine ise yiizde
18’ler bandinda kalacag: gorilityor. Bu bir
artig degil; yoksullugun giincellenmesi,
sefaletin kalicilastirilmasr” dedi.

Emekliye gelince “biit¢e disiplini”,
sermaye ve biirokrasiye gelince
saltanat devreye sokuluyor

Ekonomik yikimin barimma krizini
derinlestirdigini vurgulayan Dogan, “Biiyiik
sehirlerde binlerce emekli; pansiyon ve ucuz
otel odalarinda, sagliksiz yapilarda, hatta
kamusal alanlarda yasamaya zorlaniyor.

Ihracat gecen yilin ayni ayina gore yiizde 7.5 artt

Kiiresel piyasalarda ve iilke ekonomisinde
yaganan daralmaya ragmen Gaziantep’in
buyiik bir 6zveriyle iiretim, ihracat ve
istihdama devam ettigini dile getiren
Unverdi, “Bu rakamlara ulagilmasini
saglayan sanayicilerimize, ihracat¢ilarimiza
ve ¢alisanlarimiza ¢ok tesekkiir ediyorum.
Yeni yilin kazangli, bereketli ve her anlamda
sehrimiz ve tilkemiz i¢in hayirlara vesile
olmasini diliyorum” dedi.

Gaziantep’in hem yillik hem aylik
donemde en fazla ihracat yapan 6'nci

Memur ve emeklinin

Sosyal konut iiretmeyen, barinmayi piyasanin
insafina birakan neoliberal anlayis, emekliler
i¢in barimma hakkin fiilen ortadan kaldirdi.
Tim bu yikim yasanirken iist diizey
biirokratlar i¢in 30 bin TLye varan seyyanen
zamlar giindeme getirildi. Kamuoyu tepkisi
tizerine simdilik geri ¢ekilen bu diizenleme,
gercegi degistirmiyor. Emekliye gelince
“biitce disiplini’, sermayeye ve biirokrasiye
gelince ayricalik ve saltanat devreye
sokuluyor. Bu bir ¢eliski degil; rejimin sinifsal
karakteri degerlendirmesinde bulundu.

Tiim emeklilere 20 bin TL
seyyanen zam yapilsin

il konumunda oldugunu dile getiren
Unverdi, 2025 yilinda ihracati savaslar ve
krizlerin golgesinde devam ettirdiklerine
isaret ederek, sunlar1 kaydetti: “Gegtigimiz
yil kiiresel riskler olaganiistii seviyelere
ulagirken talep daralmasi ile kars:

karsiya kaldik. Bununla birlikte i¢ piyasa
kosullarinda sikilagtirmanin etkisiyle nakit
akig1 ve finansman maliyetleri 6zellikle
reticilerimizi ¢ok zorladi. Dezenflasyon
stirecinin devaminda olumlu bir gelisme
olarak, Merkez Bankas1 (MB) kararlarinda

gozu

TUIK'in enflasyon verisinde

Agiklanacak rakamlarla birlikte yaklagik 17
milyon emekli ile 4 milyona yakin memurun
yilin ilk alt1 ay1 i¢in alacagi zam orani
netlesmis olacak.

SSK ve BAG-KUR emeklilerinin maas
artislari, son alt1 aylik enflasyon oranlarina
gore belirleniyor. Memur ve memur
emeklilerinin maaslari ise toplu sozlesme
hiikiimleri ¢er¢evesinde hesaplaniyor. Ocak
ayinda memurlara yiizde 11 oraninda toplu
sozlesme zammi uygulanacak ve bu orana
enflasyon farki eklenecek.

5 aylik oran nedir?

5 aylik enflasyon verilerine gore SSK ve
BAG-KUR emeklileri igin zam orani yiizde
11,20, memur ve memur emeklileri i¢in ise
yiizde 17,55 seviyesinde bulunuyor. Aralik
ay1 enflasyonunun a¢iklanmasiyla birlikte
ocak-haziran déneminde gegerli olacak nihai
zam oranlari kesinlesecek.

Zam oranlarinin netlesmesiyle sosyal
yardim 6demelerinde de artis yapilacak. Evde
bakim maags1, 65 yas aylig1 ve engelli ayliklar:
da yeni oranlara gore giincellenecek. sputnik

Alm gucunun gerilemesi zorunlu
trafik sigortasi oranini azaltiyor

e
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Vatandagin alim glictiniin diisiik olmasinin
sektorii olumsuz etkiledigini belirten Roni
Sigorta Yonetim Kurulu Bagkani Rufat Binici,
“Vatandagin alim giiciiniin gerilemesi zorunlu
trafik sigortasi yaptirma oranini azaltyor. 2025
yilin1 sorunlarla atlattik” seklinde konustu.

Sorunlarimizin temelinde hig

siiphesiz ekonomi bulunuyor
Sektoriin halen kurumsallagamadigin

kaydeden Binici, “Sorunlarimizin temelinde hig
stiphesiz ekonomi bulunuyor. Sikintili bir yil
gecirdik. Fiyatlarin istikrarsiz olmasi nedeniyle
hem sigorta acenteleri hem de tiiketiciler ciddi
sikintilar yasadi. Her biten yildan bir tecriibe
¢ikarmamiz gerekiyor. Bunun yani sira bu yil

umutla bakmak zorundayiz. Ciinkii bu sekilde
bakmaz isek; meslegi siirmek imkanimiz yok”
agiklamasini yapt1.
Internet satis kanallari, dijital
ortamlar ve bankalar birer rakip
Sigorta acentelerinin ayni zamanda yapay
zeka ile de miicadele ettiklerini vurgulayan
Binici, “Teknolojini ilerlemesine bagli olarak
gelisen dijitallesmeye sektoriimiizii olumsuz
olarak etkileyecek gibi goriiniiyor. Internet satig
kanallari, dijital ortamlar ve bankalar bizim i¢in
birer rakip. Sonucta bizler sigorta acenteleri

olarak miisterilere dokunuyoruz. Onlarla siirekli
olarak irtibat ve iletisim halindeyiz” ifadelerini
kulland1.
Zorunlu trafik sigortasi i¢in
fiyat yarin degisebiliyor
Sektorde bir fiyat istikrarinin olmast
gerektigini belirten Binici, “Oniimiizdeki ay
poligeyi ne kadara kesecegimizi bilecegimiz bir
yil olmasi temennisinde bulunuyoruz. Bizim
en bitytik problemimiz bu. $Simdi zorunlu trafik
sigortasi verdigimiz fiyat yarin degisebiliyor.
Yasanan durum bizi ¢ok etkiliyor. Eger fiyatlar
sabit kalsa sektorde istikrarli bir sekilde yoluna
devam eder ve vatandas da ne 6deyecegini bilir”
dedi.

Sektorde haksiz

rekabet s6z konusu

Binici, haksiz rekabetten soz ederken,
“Bir haksiz rekabet ortaminin oldugunu
soyleyebiliriz. Polige diizenlerken miisterilerin
bilgisi dahilinde kisisel bilgilerini alip sisteme
kaydediyoruz. Poligeyi diizenledikten sonra
sirketlerin genel mudiirliikleri, biinyelerinde
olusturduklarr sistem ile miisterilerimize fiyat
teklifleri sunuyorlar. Bu sorunu bir¢ok firmada
yasiyoruz. Brokerler ise, peynir ekmek gibi
kontrolsiiz sekilde sisteme girebilmeleri igin
ekran veriyorlar. Ekran sayesinde kasap, galerici
veya emlake polige kesebiliyor” elestirisini yapti.

Herkes kendi isini yapmali

‘Herkes kendi isini yapmalr’ diyen Binici,
“Biz nasil sadece polige kesiyor, bagka higbir is
yapmuyorsak, diger mesleklerin de kendi isini
yapmast polige kesmemesi lazim. Bu konuda
meslek kuruluslarina bityiik gorevler diisiiyor.
2025 yilinda rakamsal anlamda biiytiyen
sektorde adet bazinda bir kiigiilme yasandr”
tespitinde bulundu. Haber Merkezi

Taleplerini siralayan Dogan, “Tiim
emeklilere derhal 20 bin TL seyyanen zam
yapilsin. Bu artis, kok aylik oyunlarina

kurban edilmeden tiim emekli ayliklarina esit

bicimde yansitilsin. En diisiik emekli ayligi,
yeni ise baslayan memur ayligina esitlensin.
Enflasyon kayiplari tam olarak telafi edilsin,
refah payi eklensin. Saglikta soyguna son
verilsin: katki paylar1, muayene ticretleri
ve ilag farklari kaldirilsin. Emekliler ve dar
gelirli yurttaslar i¢cin barinma ve kira destegi
saglansin, kamusal sosyal konutlar derhal
hayata gecirilsin. Emeklilerin ve emekgilerin
orgtitlenme, ifade ve demokratik haklar:
tizerindeki tiim baskilar sona erdirilsin”
¢agrisini yapti.
Milyonlarca emekli yoksullukla,
bor¢la bogusuyorsa
nedeni tek adam rejimi ve
neoliberal yagma politikalar:

Bagkan Dogan, “Milyonlarca emekli bugiin
yoksullukla, borgla ve barinma kriziyle
bogusuyorsa bunun nedeni ekonomik
zorunluluklar degil; tek adam rejimi
ve neoliberal yagma politikalar1. Mart
2025 itibariyla Tiirkiyede emekli ve hak
sahiplerinden olusan 16,8 milyonu agkin
insanin 4,5 milyonu, 16.881 TL gibi bir
sefalet ayligina mahkam edildi. Bir o kadar
dul ve yetim hak sahibi ise bu tutarin ok
daha altinda aylik aliyor. Bu rakamlar aglik
siurinin altindadir, hatta yer yer yarisinin
bile altina diigmektedir. Bunun adi derin
yoksulluk” diye konustu. Haber Merkezi

kendisini gosterdi. Merkez Bankast yil
sonundaki son ti¢ kararinda st tste 3

defa faiz indirimine gitti. 2026 yilinda

da toparlanma i¢in reel sektor olarak

faiz indirimlerinin devam etmesini
bekliyoruz. Daha rekabetgi olabilmemiz
i¢cin de hammadde ve girdi maliyetlerindeki
artiglara yonelik tedbirlerin alinmasi,
ihracatcinin daha fazla desteklenmesi ve
ticaret yapan kesimi rahatlatacak sekilde
yapisal reformlarin hayata gecirilmesini ¢ok
onemli buluyoruz” Haber Merkezi

Temizlenmeyen bacalar

sessiz Oliime neden olabilir

Temizlenmeyen bacalarin
sessiz 6liime neden oldugunu
kaydeden Polat, “Bacalar
temizlenmediginden maliyeti
oldukga yiiksek konutlar yanarak
yok olup gidiyor. Yilda en az
bir defa bacalarin temizlenmesi
gerekli. Temizlenmemis ve dogru
kurulmamis bacalardan dolay:
ozellikle riizgarli havalarda
baca tepmesi dedigimiz olaylar
meydana geliyor” diye konustu.

Soba, kombi ve sofben

L

Ciftcimizin gelecege dair
umutian yeniden yeserdi

Erol, “Karin yagisinin en
onemli tarafi yeryiizii ve
yer alt1 sularinin en biiyiik
kaynag1 olmast. Bitkilerin
rahat biiylimesinde ve daha
iyi sekilde korunmasinda, kar
yagisinin 6nemli bir rol var.
Toprak kar yagisindan dolay1
daha fazla suyu depolar.
Karin yavas yavas erimesi,
suyun topraga emilmesini
kolaylastirir ve suyun
bir anda akisa ge¢mesini
engeller. Yani ytizey akist
ile su kayb1 olmaz Adeta
damlama sulama gorevi
gorir dersek yanlis olmaz”
aciklamasini yapt.

Bitkiyi hastalik
ve zararlilardan
korumada da 6nemli
bir avantaj

Karn bitkiyi diisiik
sicakliktan korudugunu
hatirlatan Erol, “Bitkinin,
bir¢ok hastalik ve zararlidan
korunmasina yardimei
oluyor. Kar, su kaynag:
olmasinin yaninda bitkiyi
hastalik ve zararlilardan
korumada 6nemli bir
avantaj sagliyor. Asir1 soguk
ve donmus toprak, bazi
boceklerin hayatta kalma
sansini azaltabilir ve bu da
bityiime mevsimi boyunca

bitkiler tizerinde daha az
bocek baskisina neden olur”
degerlendirmesini yapt.

Karda bulunan
amonyak, karin
erimesiyle birlikte

toprakta kalir

‘Kar, toprak tizerinde
bir yalitim tabakasi
olusturarak alttaki bitkileri
ve mikroorganizmalar1
sert kig kosullarindan
korur’ ifadelerini kullanan
Bagkan Erol, “Hava sicaklig
dondurucu seviyelere inse
bile, kar ortiisii altindaki
toprak daha 1lik kalir. Kar
ve yagmur sulari ile de
topraga azot ilave ediliyor.
Bu yolla genellikle topragin
amonyak ve nitrat seklinde
azot kazanci oluyor. Kar
yagis1 sayesinde kalsiyum,
magnezyum ve demir gibi
bitki besin elementleri
¢Oziillmesiyle topragin
ihtiyaci olan element
karsilanmis oluyor. Karda
bulunan amonyak, karin
erimesiyle birlikte toprakta
kalir. Bu amonyak, azot
bakterileri tarafindan
kalsiyum nitrat gibi azot
tuzlarina gevrilerek bitkilerin
azot ihtiyacini karsilar” dedi.
Haber Merkezi

kurarken nelere dikkat
edilecegi detayl1 bir
sekilde anlatilmal1
Maddi imkani olmayanlarin

bacalarini nasil temizleyeceklerinin
brosiir basilarak, gorsel olarak
anlatilmas gerektigini kaydeden
Polat, “Bacalarda mutlaka baca
baslig1 olmali. Aksi durumda
riizgarli havalarda zararli ve zehirli
gazlar teperek zehirlenmelere
neden olur. Bacalar yaliiml
olmali. Yalitilmamis bacalar hizl
sekilde sogur. Soguyan bacada
gaz i¢indeki nem yogunlagarak
duvarlarda lekelenmelere yol
acar. Zehirlenmelerin ana

riskini artiriyor.

Avustralyadaki Sydney Universitesinden

aragtirmacilar, tip 2 diyabetin kalp

sebeplerinden biri de sobalarin

ve sofbenlerin dogru sekilde

dogru yere kurulmamasi. Soba,

kombi ve sofben kurarken nelere

dikkat edilecegi detayli bir sekilde

anlatilmali” ifadelerini kullandu.

Zehirlenme aninda hemen

bulunulan ortam temiz

hava ile bulusturulmali
Polat, “Karbonmonoksit gazinin
yogunlugu ve siiresi zehirlenmede
6nemli olup, belirli bir seviyeden
sonra hastaya acil miidahale edilse
dahi beyin hiicrelerinde 6liim

gercekleseceginden geri doniisii
olmayan hasarlar olusabilir.
Karbonmonoksit gazina maruz
kaldigimizda, bas donmesi ve bas
agrist ile baslayan ilk belirtiler,
sinyaller goriiliir. Oran ytizde
50’ye ¢iktiginda biling kaybs,
ytizde 60-70 civarinda ise 6lim
gerceklesir. Dolayisiyla zehirlenme
aninda hemen bulunulan ortam
temiz hava ile bulusturulmali,
zehirlenenler temiz hava solumall,
ardindan ise saglik ekiplerine
haber verilmeli” 6nerisinde
bulundu. Haber Merkezi

Tip 2 diyabet kalbi dogrudan etkiliyor

Yeni bir bilimsel arastirma, tip 2 diyabetin
kalbi sadece dolayl1 yoldan degil, dogrudan
etkiledigini ortaya koydu. Bulgulara gore
diyabet, kalbin enerji tiretimini bozuyor,
kas yapisini sertlestiriyor ve kalp yetmezligi

dokusunda yapisal ve metabolik degisimlere
yol actigini tespit etti. EMBO Molecular
Medicine dergisinde yayimlanan ¢aligmada,
kalp nakli bekleyen hastalardan alinan insan
kalp dokular1 incelendi.

Aragstirmayi yiiriiten Dr. Benjamin Hunter
ve Dog. Dr. Sean Lal, diyabetli hastalarin
kalplerinde enerji iiretiminin bozuldugunu
ve kas dokusunda sertlesmeye neden olan
lifli yapinin arttigini aktardi. Bu degisimlerin
ozellikle kalp yetmezliginin en yaygin
nedeni olan iskemik kardiyomiyopatisi olan
hastalarda belirgin oldugu belirtildi. sputnuk




